Einfiihrung in die TCM
(traditionelle chinesische Medizin)

Du allein
bist der Hiiter

deines Q1.




Geschichte der TCM

seit Jahrtause

kaiserliche Arzte:
Bezahlung nur, wenn
alle gesund blieben:
Prinzip Prophylaxe

Beobachtungsmedizin

,,Barfullarzte*;
Grundwissen fur alle




Prinzip Prophylaxe

Vorsorge 1st be
Nachsorge

Auch Gesunde gehen
zum Arzt

Prophylaxe daheim:
- Krauter

''''

-  Ernahrung
- Lebensstil
- Massage, Q1Gong




Ganzheitlichkeit

Arbeit mit Korper und

Die Seele wirkt auf den Korper.
Der Korper wirkt auf die Seele.

Beeinflussung von Gedanken und
Gefiihlen (Depressionen, Stress)

Starkung: Hilfe zur Selbsthilfe




Die Wahl des TCM-Arztes

abhangig davon, was
man erreichen will

Indikationen

auf umfassende
Ausbildung achten

TCM 1n BS?




TCM und ,,Schulmedizin*

2 vollstandige
,,Medizinsysteme*

TCM: Betonung der
Prophylaxe

Patient bleibt in der
Verantwortung

TCM: keine
,,Erganzungsmedizin‘

gegenseitige Erganzung
dennoch moglich




K
onzepte

Q1
Y1
n - Yang




ebensenec

,,Atem Gottes*
Wir sind 1m Q1.
Das Q1 1st 1n uns.

Das Q1 manifestiert sich
auch materiell-fassbar
(Q1, Korpersafte und
Blut).




Yin und Yang

Korpersatte, Blut

nahren dynamisieren




Jetzt sind Sie dran... ©

etzt wird
(ent-)spannend:

Wir machen das Q1
spiirbar.

Wir machen uns Yin
und Yang bewusst.




Der Besuch beim TCM-Arzt

Ausfiihrliche (E

Bericht tiber korperliche u
seelische Zipperlein / Alltag

,,merkwiirdige Fragen*
Zungendiagnose
Pulsdiagnose

(Sehen, Horen, Riechen)
Akupunktur

(evtl.) Meridianmassage

Krauter fur zuhause




5 Grundsteine der TCM

Akupunktur
Massage

Bewegungslehre (Taiji,
Q1Gong)
Krautertherapie

Erndahrungslehre (Diatetik)




Akupunktur

bekannt: Hilfe be1 Proble
des Bewegungsapparates

Migrine

auch: Stress, Depressionen
uvm.

Hilfe zur Selbsthilfe: Energie
flie3t

Techniken; Moxibustion

,,akupunktueller
Verwirrungszustand*




Meridiane

Energieleitbahnen
(erfahrungsbasiert)

Beispielpunkte

Durchlassigkeit: Q1
kann flielen

Yin und Yang im
Gleichgewicht




Phytotherapie (Krduterheilkunde)

= .
Therapie (oft paralle
Akupunktur)
Indikationen

Prophylaxe (z.B.
Erkaltung)

individuell
kaum Nebenwirkungen

dreimal taglich eine Tasse

Granulat in Wasser
(,,Westen®)




Erndahrungslehre

-Ist er Koch oder A

Ist das eine Apotheke ode
ein Restaurant?

Fisch, Fleisch, Gemiise,
Frihlingszwiebeln und
Lauch:

Nahrhafte Speisen sind das
Mittel gegen alle Leiden.

(chinesisches Gedicht, Autor
unbekannt)




Ohne Reis kein Preis?

5-Elemente-Erndhrur
ist mit hier heimischen R -
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Es geht um die
Beobachtung von
Prinzipien.




Grundsatzliches

keine Verbote

Anpassung an individuelle
Konstitution

haufig gekochte Mahlzeiten

Anwendung der Diadtetik =
ausgewogenes Essen

Gezielter therapeutischer Einsatz
der Diatetik nur in Absprache
mit einem TCM-Arzt!




Massage

Meridianmassage

Akupressur
Q1 und Blut flie3en

individuell: Meridiane,
Organe; Yin-/Yang-
Mangel oder -Fiille

Apra A3 gn




Bewegungslehre

- mehr als ,,Sport*

- dehnen, kraftigen,
atmen

- das Q1 bewegen und
nahren

- den Geist klaren




OiGong

Einfihrung
Augenmassage

einfache Ubung(en)




Das war's...

Jetzt 1st Zeit fur |72 g

Fragen
und

Anmerkungen.
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